
取扱説明書

マイトレックス ラクーノ ランバー

保管用

保証書付

このたびは本製品をお買上げいただき、誠にありがとうございます。
取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく安全にお使い下さい。
この取扱説明書には保証書がついています。お読みになった後も、大切に保管して下さい。



ストリング

ハンドル

延長ベルト

面ファスナー スライドガイド部 ベルト本体

各部の名称

本体

本体の長さが足りない場合に装着してください。
※必ず本体の左側に貼ってお使いください。
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使用方法

使用目的：本品は、腰まわりや骨盤まわりをサポートする商品です。必ず、肌着
や衣類の上から装着してください。

1 ベルト本体を左右に引っ張り、左右のスライドガイド部を離す。
※ハンドルがベルト本体に貼りついている場合は、事前にハンドルをベルト本体から剥がしてください。

※スライドガイド部の開きが止まるま
　で離してください。

スライドガイド部

ハンドル
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面ファスナー

2 ベルト本体を腰に巻いて、面ファスナーで固定する。

使用方法
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左右のハンドルをゆっくり引っ張り、ハンドルを面ファスナーでベルト本体に取り付ける。
※締め付けが心地よいと感じる程度に調整してください。     
※装着後に装着位置のずれや締め付けのゆるみを感じたら、装着しなおしたり、ハンドルでストリングの締め
　付けを調整したりしてください。
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使用例
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使用方法

お腹 骨盤腰
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●以下に当てはまる方は本製品を使わないでください。      
　※上記に当てはまらない場合でも、ご使用に不安がある方は医師に相談してください。
　　・脊柱管狭窄症、椎間板ヘルニア、痛風、急性疾患のある方
　　・腰や背中に疾患のある方       
　　・血行障害、毛細血管拡張、高血圧など血圧や血管に異常のある方
　　・動脈瘤を指摘されたことのある方       
　　・アレルギー体質、皮膚病のある方       
　　・かぶれ、痒みの出やすい方       
　　・装着部位に傷や怪我、知覚障害のある方       
　　・妊娠中または妊娠の可能性がある方       
　　・成長期のお子さま
●初めて使用する際はベルトを締めすぎないよう注意し、まずは15分程度から様子を見な        
　がら使用してください。特にかぶれ、かゆみの出やすい方はご注意ください。
●長時間使用するときは、圧迫による皮膚や血行の障害を防ぐため、適宜本製品を装着しなおし 
　てください。また、痛みを感じた場合は使用を中止してください。 
●就寝時は使用しないでください。         

安全上のご注意



安全上のご注意
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●本製品をきつく締めすぎないようにしてください。
●装着時に激しい運動はしないでください。
●本製品を分解、改造、修理しないでください。 
●本製品が破損している状態で使用しないでください。 
●腰まわり以外には使用しないでください。        
●着け心地が悪いなどの違和感がある場合はただちに使用を中止してください。
●背もたれが固い椅子にスライドガイド部を押し当てて長時間もたれかからないでください。
●本製品をカバンなどに入れて持ち運ぶ際、スライドガイド部のストリングがカバンの中のものに
絡まないようにご注意ください。



●装着時、面ファスナーが衣類に貼りつかないようご注意ください。
●装着時、両ハンドルを面ファスナーでベルト本体にしっかり貼りつけてください。
●濡れたり、他の衣類や椅子などとこすれると色が移る可能性があります。
●火気のそばや高温多湿の場所、直射日光を避けて保管してください。
●小さなお子様やペットの手の届かない場所に保管してください。
●各自治体が指定している廃棄方法に従って廃棄してください。     
●ストリングが切れたりスライドガイド部が破損したりした場合は使用しないでください。   

使用上のご注意
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本製品は洗濯ネットに入れて洗濯が可能です。下記の洗濯表示にしたがってお手入れしてください。

●洗濯時、左右のストリングが絡まないように、ハンドルを面ファスナーでベルトに固定した状態で
　折りたたんでからネットに入れてください。
●洗濯の際は、他の衣類と分けて洗濯してください。
●漂白剤、蛍光増白剤の含まれていない中性洗剤をご使用ください。
●色移りや変色の原因となりますので、長時間濡れたまま放置しないでください。
●洗濯後は竿などに掛け、形を整えた状態で陰干ししてください。
●タンブラー乾燥はお避けください。
●色落ちする場合がありますのでご注意ください。
●毛玉が発生する場合がありますので、お取り扱いにご注意ください。
●直射日光、高温多湿を避け、通気性のよい場所で保管ください。    
●延長ベルトも同様に洗濯できます。         

お手入れ方法
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ストリングがはずれた場合は、以下の方法で取り付けることができます。

■ハンドルにストリングを取り付ける場合

ストリング取付方法
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1 2

3 4



■本体にストリングを取り付ける場合

ストリング取付方法
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中央の穴にストリングを通し、
反対側の取付穴に通します。

下二つの取付穴にも順に
ストリングを通します。

1 2

3 4
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※上半分も同様にストリングを
　取り付けてください。

5 6
ストリングの端を硬く結び、
一番下の穴に入れ、
中央方向にしっかりと引っ
張って固定します。

結ぶ



製品仕様

※本書に記載のイラストはイメージであり、実際と異なる場合があります。
※デザインおよび仕様については、予告なしに変更することがあります。
※本製品は医療機器ではありません。

商 品 名

型 番

対応サイズ

素 材

質 量

セ ット 内 容

MYTREX RAKUNO LUMBAR（マイトレックス ラクーノ ランバー）

ブラック：MT-RLB-25B、グレー：MT-RLB-25G

約60～130cm（延長ベルト装着時）

PP樹脂、ポリエステル、ナイロン、ポリウレタン、ポリエチレン

約246g

本体

延長ベルト

取扱説明書

……………………………………………………………………………1個

……………………………………………………………………1本

……………………………………………………………………1部
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